Як адаптацію   п'ятого класу пройти успішно
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                          Поради вчителям

Що необхідно враховувати керівникам, педагогам, щоб процес навчання, виховання і розвитку йшов більш рівномірно, послідовно і ефективно?

 [image: image2.jpg]e

Hameer o &





· Враховувати не лише навчальні досягнення учня, а й здоров'я, сімейні труднощі, умови побуту та інші об'єктивні фактори, що впливають на формування особистості дитини. 

· Враховувати труднощі адаптації школяра в перехідні періоди. 

· Враховувати індивідуальні особистісні особливості учня. 

Що необхідно грамотно здійснювати? 

· Відстеження ходу розвитку процесів навчання, виховання. 

· Процес соціалізації дитини в колективі. 

Що допоможе дитині вчитися успішніше? 

· Психолого-педагогічна   підтримка   кожної дитини. 

· Орієнтація на успіх. 

· Вибір особистісно-орієнтованих образовательних технологій. 

· Спостереження, керівництво, корекція динаміки розвиток інтелекту, творчих здібностей. 

· Придбання учнями міцних знань з можливістю використання їх у нових ситуаціях. 

· Формування загальних навчальних умінь і навичок. 

· Збереження наявного запасу здоров'я школярів у процесі здобуття середньої освіти. 
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                      класним керівникам 5-х класів                          
 Класний керівник - дуже значуща фігура в освітньому процесі. Шкода, якщо його функції лише добавка до неповної педагогічної навантаженні. Від класного керівника цілком залежить мікроклімат в класному колективі, багато в чому - результати навчальної діяльності. 

Якщо класний керівник сам має комунікативні труднощі, йому буде складно налагоджувати контакти і з дітьми, і з педагогами, і з батьками. Якщо він не є вчителем за фахом, йому буде нелегко відслідковувати навчальний процес, впливати на нього з урахуванням інтересів учнів і побажань їх батьків. 

Якщо класний керівник лише байдужий виконавець своїх прямих функціональних обов'язків, не «хворіє» за кожного учня душею, то хто тоді подумає про перевантаження, подбає про збереження здоров'я та життя учня, потурбується про розвиток здібностей та залучення всіх потенційних можливостей кожної дитини, зробить все від нього залежне, щоб розвиток  класного колективу і кожного учня в ньому йшло не по похилій, не по прямій, а по зростаючій? 

1.  На перших батьківських зборах необхідно представити нових учителів, сприяти встановленню контакту батьків з ними. 

2.    Підтримуйте контакт з батьками учнів (зустрічі, листи, телефонні дзвінки). 

3.      Постійно підтримуйте контакт з психологом і соціальним педагогом. 

4.   Допоможіть новим учням запам'ятати імена та прізвища однокласників і Ф. І. О. вчителів-предметників (можна використовувати візитки, таблички з ім'ям, які ставляться на парту на кожному уроці). 

6.  Зустрітися з умовами проживання дитини, взаєминами в родині, здоров'ям дитини (по медицинской картці дитини). 

7. Здійсніть грамотне розсаджування дітей у класі з урахуванням їх індивідуальних особливостей, психологічній сумісності, здоров'я, побажань батьків. 
Рекомендації
вчителям-предметникам
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1. Враховуйте труднощі адаптаційного періоду, вікові особливості п'ятикласників у виборі термінологіі, підборі методичних прийомів. 

2.  Не перевантажуйте учнів зайвими за обсягом домашніми завданнями, дозуйте їх з урахуванням рівня підготовки учня, гігієнічних вимог віку. 

3.  Слідкуйте за темпом уроку - високий темп заважає багатьом дітям засвоювати матеріал. 

4. Налагоджуйте емоційний контакт з класом. 

5. На засіданнях методичних об'єднань, класних і загальношкільних нарадах виробіть єдині вимоги до учнів (дотримуйтеся єдиного орфографічного режиму, критерії оцінок). 

6. Розвивайте загальні навчальні уміння і навички. 

7. Налагоджуйте емоційний контакт з батьками учнів. 

8. Ніколи не використовуйте оцінку як засіб наказання учня. Оцінка досягнень повинна мати орієнтацію на успіх, сприяти розвитку мотивації до навчання, а не її зниження. 

9. Помічайте позитивну динаміку у розвитку кожного окремого учня (не можна порівнювати «Машу з Петром», можна - «Петю вчорашнього і сьогоднішнього»). 

10.  Розвивайте навички самоконтролю, вміння оцінити свою роботу і роботу класу. Не бійтеся визнати свої помилки. Постійно аналізуйте всі плюси і мінуси у своїй роботі. 

11. Урізноманітніть методику роботи в групах, в парах, індивідуально. 

12. Не створюйте психотравмуючих ситуацій при виставленні оцінок за контрольні роботи, за чверть і т. д., виставляйте оцінки не формально, а з урахуванням особистих якостей і досягнень кожного учня. 

13. Поряд з оцінкою частіше використовуйте позитивні оціночні судження («молодець, хороша відповідь, впорався» і т. д.). 

14. Використовуйте систему заохочень, а саме: фотографії кращих учнів, грамоти, подяки батькам (письмові, усні), позитивні записи в щоденнику. 

15. Підтримуйте контакт з класним керівником,  дізнавайтеся про проблеми дитини, її здоров'я, сімейних відносинах. 

16.  Не допускайте педагогічного маніпулювання. 

17. Протягом першого місяця (вересень) навчання використовуйте «бездвоєчне» навчання. 

18. Грамотно використовуйте щоденник учня для зв'язку з батьками. 

19. Враховуйте в плануванні навчальної роботи динаміку розумової працездатності п'ятикласника протягом дня, тижня. 

20. Враховуйте індивідуальні психологічні особливості дитини: темперамент і пов'язані з ним темп, перемикання, особливості уваги, рухову активність. 

  
Дані рекомендації розроблені на підставі побажань педагогам середньої ланки від педагогів початкової школи та учнів п'ятих класів.
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·  Пам'ятайте, йдучи в клас до п'ятикласників, Ви йдете на урок до дітей. 

· Пояснюючи новий матеріал, не поспішайте, повторіть зайвий раз. 

·  Опирайтеся в роботі з дітьми на реальні їхні знання, вміння та навички, а не прописані в підручниках. 

· Створюйте ситуації успіху на уроках, щоб діти не боялися у Вас відповідати і повірили в себе і свої сили. 

· Не дошкуляйте дитину за досконалу в даний момент провину, не згадуючи минуле і не даючи негативного прогнозу на майбутнє. 

· Будьте з дітьми ввічливими. 

· Викликайте до дошки по іменах і тільки в хорошому настрої. 

· Не використовуйте виклик до дошки або письмову перевірку знань як засіб підтримки дисципліни. 

· Заспокойте дитину перед перевіркою знань, запевніть її на хороший результат. 

· Викликаючи до дошки, спочатку промовте завдання, а потім викликайте дитину, щоб у неї в голові з'явився план відповіді. Дайте час зосередитися на відповіді і заспокоїтися. 

· Викликавши дитину до дошки, дайте їй висловитися, не збивайте її зауваженнями, що не мають відношення до пояснюваного матеріалу. 

· Викликавши дитину до дошки і давши їй завдання для виконання - відійдіть, не «стійте над душею», на прикрість ви робите дитину своєю безпосередньою близькістю до неї. 

· Припиняйте спроби інших дітей посміятися над невдалою відповіддю однокласника. 

· Коли дитина відповідає біля дошки, уникайте тілесного контакту з дитиною (погладити по голові або руці) - це збиває їх з думки і не дає зосередитися. 

· Якщо учень допустив помилку, викличте йому на допомогу кого-небудь з однокласників - удвох біля дошки веселіше і вчитель не так серйозний.
· Повідомляйте заздалегідь критерії оцінки якості знань з вашого предмету, 
(на початку уроку, а не після відповіді біля дошки). 

· Класні керівники-приділяйте своїм дітям хоча б хвилин 5-10 хвилин в день, навіть якщо в цей день Ви у них нічого не проводите, просто підійдіть, відвідайте їх і привітайте. 

	
	
	

	
	
	


Вікові особливості школярів середнього віку
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Основним видом діяльності підлітка, як і молодшого школяра, є учення, але вміст і характер учбової діяльності в цьому віці істотно змінюється. Підліток приступає до систематичного оволодіння основами наук. Навчання стає багатопредметним, місце одного вчителя займає колектив педагогів. До підлітка пред'являються вищі вимоги. Це приводить до зміни відношення до навчання. Для школяра середнього віку учбові заняття стали звичною справою. Учні деколи схильні не утрудняти себе зайвими вправами, виконують уроки в межах заданого або навіть менше. Нерідко відбувається зниження успішності. Те, що спонукало молодшого школяра активно вчитися, не грає тепер такої ролі, а нові спонукання до навчання (установка на майбутнє, дальні перспективи) ще не з'явилися. 

Підліток не завжди усвідомлює роль теоретичних знань, найчастіше він пов'язує їх з особистими, вузько практичними цілями. Наприклад, часто п’ятикласник не знає і не хоче вивчати правила граматики, оскільки «переконаний», що і без цих знань можна писати грамотно. Молодший школяр всі вказівки вчителя приймає на віру — підліток же повинен знати, навіщо потрібно виконувати те або інше завдання. Нерідко на уроках можна чути: «Для чого це робити?», «Навіщо?» У цих питаннях протягає і подив, і деяка незадоволеність, і деколи навіть недовіра до вимог вчителя. 

В той же час підлітки схильні до виконання самостійних завдань і практичних робіт на уроках. Вони з готовністю беруться за виготовлення наочної допомоги, живо відгукуються на пропозицію зробити простий прилад. Що навіть вчаться з низькою успішністю і дисципліною активно проявляють себе в подібній ситуації. 

Особливо яскраво проявляє себе підліток у позакласній діяльності. Окрім уроків, у нього багато інших справ, які займають його час і сили, часом відволікаючи від учбових занять. Школярам середніх класів властиво раптом захопитися яким-небудь заняттям: колекціонування, збором метеликів або рослин, конструюванням і т.д. 

Яскраво проявляє себе підліток і в іграх. Велике місце займають ігри-походи, подорожі. Вони люблять рухомі ігри, та такі, які містять в собі елемент змагання. Рухомі ігри починають носити характер спортивних (футбол, теніс, волейбол, гра типу «Веселі старти», військові ігри). У цих іграх на перший план виступає кмітливість, орієнтування, сміливість, спритність, швидкість. Ігри підлітків носять стійкіший характер. Особливо яскраво в підлітковому віці виявляються інтелектуальні ігри, які носять змагальний характер (шахи, КВК, змагання в розв'язанні завдань на кмітливість і т. д.). Захоплюючись грою, підлітки часто не уміють розподілити час між іграми і учбовими заняттями. 

У
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 шкільному навчанні учбові предмети починають виступати для підлітків як особлива область теоретичних знань. Вони знайомляться з безліччю фактів, готові розповісти про них або навіть виступити з короткими повідомленнями на уроці. Проте підлітків починають цікавити не факти самі по собі, а їх суть, причини їх виникнення, але проникнення в суть не завжди відрізняється завглибшки. Образи, уявлення продовжують займати велике місце в розумовій діяльності підлітка. Часто деталі, дрібні факти, подробиці заважають виділити головне, істотне і зробити необхідне узагальнення. Для підлітків, як і для молодших школярів, характерна установка скоріше на запам'ятовування матеріалу, чим на обдумування і глибоке осмислення. 

В той же час на відміну від молодшого школяра, який з великим інтересом сприймає готове, підліток прагне до самостійності в розумовій діяльності. Багато підлітків вважають за краще справлятися із завданнями, не списуючи їх з дошки, прагнуть уникати додаткових роз'яснень, якщо їм здається, що вони самі можуть розібратися в матеріалі, прагнуть придумати свій оригінальний приклад, висловлюють свої власні думки і т.д. Разом з самостійністю мислення розвивається і критичність. На відміну від молодшого школяра, якого все приймає на віру, підліток пред'являє вищі вимоги до змісту розповіді вчителя, він чекає доказовості, переконливості. 

В області емоційно-вольової сфери для підлітка характерні велика пристрасність, невміння стримувати себе, слабкість самоконтролю, різкість в поведінці. Якщо у відношенні до нього виявляється щонайменша несправедливість, він здатний «вибухнути», впасти в стан афекту, хоча потім може про це жалкувати. Така поведінка виникає особливо в стані стомлення. Дуже яскраво емоційна збудливість підлітка виявляється в тому, що він пристрасно, з жаром сперечається, доводить, висловлює обурення, бурхливо реагує і переживає разом з героями кінофільмів або книг. 

При зустрічі з труднощами виникають сильні негативні відчуття, які призводять до того, що школяр не доводить до кінця почату справу. В той же час підліток може бути наполегливим, витриманим, якщо діяльність викликає сильні позитивні відчуття. 

Для підліткового віку характерний активний пошук об'єкту для наслідування. Ідеал підлітка — це емоційно забарвлений, такий, що переживається і внутрішньо прийнятий образ, який служить для нього зразком, регулятором його поведінки і критерієм оцінки поведінки інших людей. Але дієвість ідеалу визначається не стільки розсудливою діяльністю підлітка, скільки силою його емоцій. Як ідеал часто виступає конкретна людина. Звичайно це видатні люди, яскраві, героїчні особи, про яких він дізнається з книг, кінофільмів і рідше близькі люди, по відношенню до яких більшою мірою виявляється критичність. На психічний розвиток підлітка певний вплив робить статеве дозрівання. Однією з істотних особливостей особи підлітка є прагнення бути і вважатися дорослим. Підліток всіма засобами намагається затвердити свою дорослість, і в той же час відчуття повноцінної дорослості у нього ще немає. Тому прагнення бути дорослим і потреба у визнанні його дорослості що оточують гостро переживається. 

У зв'язку з «відчуттям зрілості» у підлітка з'являється специфічна соціальна активність, прагнення залучатися до різних сторін життя і діяльності дорослих, набути їх якостей, уміння і привілеї. При цьому в першу чергу засвоюються доступніші, плотський-сприймані сторони дорослості: зовнішній вигляд і манера поведінки (способи відпочинку, розваг, специфічний лексикон, мода в одязі і зачісках, а часом куріння, вживання алкоголю). 

Прагнення бути дорослим яскраво виявляється і у сфері взаємин з дорослими. Підліток протестує, ображається, коли його, «як маленького», опікають, контролюють, карають, вимагають беззаперечної слухняності, не зважають на його бажання і інтереси. Підліток прагне розширити свої права. Він вимагає, щоб дорослі зважали на його погляди, думки і інтереси, тобто претендує на рівноправ'я з дорослими. Найважливішою сприятливою умовою нормальних взаємин з підлітком є така ситуація, коли дорослі виступають по відношенню до підлітка в ролі старшого друга і товариша, у якого можна багато чому навчитися. Якщо ж старші продовжують відноситися до підлітка, як до дитини, то може виникнути конфліктна ситуація. 

Для підліткового віку характерна потреба в спілкуванні з товаришами. Підлітки не можуть жити поза колективом, думку товаришів надає величезний вплив на формування особи підлітка. Підліток не мислить себе поза колективом, гордиться колективом, дорожить його честю, поважає і високо цінує тих однокласників, які є хорошими товаришами. Він чуйніше і свідомо в порівнянні з молодшим школярем відноситься до думки колективу, керується їм. Якщо молодший школяр в більшості випадків задовольняється похвалою або осудом, витікаючими безпосередньо від вчителя, то підлітка більше зачіпає суспільна оцінка. Він гостріше переживає несхвалення колективу, чим несхвалення вчителя. Тому дуже важливо мати в класі здорову громадську думку, уміти на нього спертися. 

Місце, яке займають підлітки серед товаришів по класу, має величезне соціально-психологічне значення: у числі «важких» учнів, як правило, виявляються ті підлітки, які в школі відносяться до категорії ізольованих. Сильним прагненням підлітка є прагнення завоювати авторитет серед товаришів, бути поважаним, і в ім'я цього він готовий на все. Якщо його не приймають в класі, він шукає собі друзів поза школою. Формування особи підлітка залежатиме від того, з ким він вступить в дружні взаємини. 

Інший характер в порівнянні з молодшим віком набуває дружба. Якщо в молодшому шкільному віці діти дружать на основі того, що живуть поряд або сидять за однією партою, то головною основою дружби підлітків є спільність інтересів. При цьому до дружби пред'являються досить високі вимоги, і дружба носить триваліший характер. Вона може зберегтися на все життя. У підлітків починають складатися відносно стійкі і незалежні від випадкових впливів моральні погляди, думки, оцінки, переконання. Причому в тих випадках, коли моральні вимоги і оцінки учнівського колективу не співпадають з вимогами дорослих, підлітки часто йдуть за мораллю, прийнятою в їх середовищі, а не за мораллю дорослих. У підлітків виникає своя система вимог і норм, і вони можуть наполегливо їх відстоювати, не боячись засудження і покарання з боку дорослих. Цим пояснюється, мабуть, стійкість деяких «моральних установок», які з року в рік існують в середовищі школярів і майже не піддаються педагогічній дії, наприклад, засудження тих учнів, які не дають списувати або не хочуть підказувати на уроці, і цілком добродушне, навіть заохочувальне відношення до тих, хто списує і користується підказкою. Але разом з тим мораль підлітка виявляється ще недостатньо стійкою і може мінятися під впливом громадської думки товаришів. Це особливо помітно, коли учень переходить з одного класу в іншій, де існують інші традиції, вимоги, громадська думка, яка він і приймає. 
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      1. Бути особистістю, до якої діти тягнутимуться.


2. Вчитель повинен викликати любов і повагу дітей до себе. А це можливо, коли він сам любить, поважає, піклується про кожну дитину, й у стосунках з нею чесний і відвертий.

3. У вчителя не має бути „любимчиків”, тоді дитина прислухатиметься до порад такого вчителя, виконуватиме його прохання, ділитиметься з ним.

4. Учитель має бути веселим, жартами підтримувати і заохочувати позитивне. Це наближає його до дітей і зберігає його серце та нерви у порядку.

5. Вчитель повинен правильно використовувати свій час, щоб поповнювати запас енергії завдяки природі, мистецтву.

6. Вчителю слід завжди бути доброзичливим. Немає в дитині нічого такого, що вимагало б жорстокості. Зло перемагають добром, любов’ю. Вчитель повинен бажати дитині лише добра, виховувати в неї добро своїми власними вчинками, і вона відповість тим самим.

7. Учителю варто читати більше наукової літератури. Дітям завжди буде цікаво.

8. Завдання вчителя, як особистості: „знайди себе в собі”, підкори себе собі, оволодіти собою і допомогти дітям зробити те саме.

9. Учитель повинен володіти мистецтвом індивідуальних бесід з дитиною, вміти вислухати її, підтримати в ній вогник самоповаги.

10. Класний керівник має створити доброзичливий учнівський колектив, в якому кожна дитина пам’ятає, що поруч з нею людина, з інтересами якої треба рахуватися.

11. Педагог має бути річкою, в якій зливається гаряче серце й холодний розум, не допускати поспішних, непродуманих рішень, не залежати від настрою.

12. Вчителю слід дорожити довір’ям дитини, любити її, захищати, поважати її почуття. Тоді між учителем і дітьми складатимуться доброзичливі, щирі стосунки. Педагог повинен берегти найвище благо: людську гордість, недоторканість особистості, гідність дитини. Вчителю необхідно виховувати у дітей самодисципліну, боротися з лінощами. Разом з батьками слід добиватися того, щоб дитина сама себе обслуговувала. Діти повинні розуміти, що навчання у школі – це їхня найважливіша робота.
   
                                      Пам’ятка вчителю

1. Умій радіти маленьким успіхам своїх учнів і співпереживати їх невдачам.
2. Ти дуже близька людина для свого учня. Постарайся, щоб він був завжди відкритий для тебе. Стань йому другом і наставником.
3. Не бійся признатися в своєму незнанні якого-небудь питання. Будь разом з ним в пошуку. Постарайся вселити в учня віру в себе, в його успіх. Тоді багато вершин для нього стануть переборними.
4. Не вимагай на уроці "ідеальної дисципліни". Не будь авторитарним. Пам'ятай, урок - це частинка життя дитини. Він не повинен бути скутим і затиснутим. Формуй в ньому особу відкриту, захоплену, розкуту, здатну творити, всесторонньо розвинену.
5. Прагни до того, щоб твої уроки не стали шаблонними, проведеними "по трафарету". Хай на уроках здійснюються відкриття, народжуються істини, підкоряються вершини, продовжуються пошуки.
6. Кожна зустріч з вчителем для батьків повинна стати корисною і результативною. Кожні збори - озброїти їх новими знаннями з області педагогіки, психології, процесу навчання.
7. Входь в клас з посмішкою. При зустрічі заглянь кожному в очі, дізнайся його настрій і підтримай, якщо йому сумно.
8. Неси дітям добру енергію і завжди пам'ятай, що "учень - це не судина, яку необхідно наповнити, а факел, який потрібно запалити".
9. Пам'ятай,  двійка дуже шкідлива і для формування характеру. Знайди можливим не захоплюватися цією відміткою. Будь в пошуку можливості знайти шлях подолання невдачі, що осягнула.
10. Пам'ятай, кожен твій урок повинен бути хай маленьким, але кроком вперед, до пізнавання нового, невідомого.
11. Учень завжди в навчанні повинен долати трудність. Бо тільки в трудності розвиваються здібності, необхідні для їх подолання. Умій визначити "планку" трудності. Вона не повинна бути завищеною або заниженою.
12. Учи своїх учнів трудитися. Не шукай легкого шляху в навчанні. Але пам'ятай, як важливо підтримати, підбадьорити, бути поряд у важкій ситуації. Відчувай, де необхідні твоє плече, твої знання, твій досвід.
13. Якщо з двох балів думаєш, який вибрати, - не сумнівайся, постав вищий. Повір в дитину. Дай йому крила. Дай йому надію.
14. Не приховуй від дітей своїх добрих відчуттів, але пам'ятай: серед них ніколи не повинно бути особливого місця для "улюбленчиків". Постарайся в кожній дитині побачити визначене йому, відкрий його йому самому і розвій в ньому те приховане, про що він і не підозрює.
15. Пам'ятай про те, що дитині повинно бути цікаво на уроці. Тільки коли цікаво, дитина стає уважною. 
16. У спілкуванні з батьками своїх учнів пам'ятай, що їх діти - найдорожче в житті. Будь розумний і тактовний.Знаходь потрібні слова. Постарайся не образити і не принизити їх гідність. 
17. Не бійся вибачитися, якщо опинився неправий. Твій авторитет в очах учнів тільки підвищиться. Будь терплячий і до їх помилок. 
18. Живи з дітьми повним життям. Радій і засмучуйся разом з ними. Захоплюйся і дивуйся. Жартуй і наставляй. Учи бути нетерплячими до брехні і насильства. Учи справедливості, завзятості, правдивості. 
19. Не виховуй дуже самовпевнених - їх уникатимуть; дуже скромних - їх не поважатимуть; дуже балакучих - на них не звертатимуть уваги; дуже мовчазних - на них не зважатимуть; дуже суворих - від них відмахнуться; дуже добрих - їх розтопчуть. 
20. Будь завжди витриманий, терплячий, урівноважений.

21. Будьте доброзичливими до вихованців. Завжди пам’ятайте слова Мішеля Монтеня: «Тому, хто не оволодів наукою добра, будь-яка інша наука приносить лише шкоду».
22. Частіше посміхайтесь вихованцям. Усмішка педагога створює атмосферу пошуку, настрою, успіху.
23. Учіться бачити себе з боку, очима дітей, колег. Частіше аналізуйте власну діяльність; ставте себе на місце вихованців; чесно визнавайте свої помилки.
24. Умійте слухати дітей, намагайтесь зрозуміти їхній настрій.
25. Стимулюйте спілкування з вихованцями. Будьте ініціатором спілкування.
26. Завжди підтримуйте у дітей позитивну установку.
27. Ніколи не критикуйте без потреби. Критика засіб, а не мета.
28. Об’єктом критики може бути тільки погано виконане завдання, але ні в якому разі не особистість дитини.
29. Не поспішайте з прийняттям рішень, особливо покарань.
30. Умійте ставити себе на місце дітей, намагайтеся побачити проблему їхніми очима.

Позитивні повідомлення

- Схвалення, заохочення сприяють самовдосконаленню дитини, розвитку позитивної самооцінки.

- Кожна дитина потребує таких повідомлень щоденно.
