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    Доброго дня! Я радий бачити вас здоровими і усміхненими. Сподіваюсь, що наше заняття допоможе вам залишатися протягом всього бідного на вітаміни ранньовесняного періоду такими ж енергійними.   
    Хто з вас хворів цієї осені – тричі лясніть у долоні… А хто хоче мати міцне здоров’я – затупотіть ногами. Дякую, чую. А як  отримати міцне здоров’я, вам підкажуть наші  розповіді.

 Виходить дівчина у вишиванці, гортає книгу «Лікарські рослини». Перед нею композиція з засушених квітів, гілочок. По черзі заходять інші учасники дії. 

 Дівчина задумливо, але голосно читає (вірш «Травою дихаю” Н.Земна)
Я лиш трава і дихаю травою, 

Корінням і верхів 'ям від Землі. 

Тому й живу турботою земною, 

В морози мерзну, гріюсь у теплі. 

З роси, з води— моє життя і доля, 

Хоч і веду мелодію сумну. 


Та житній вітер прилетить із поля — 

І зацілує душу трав трав’яну.
1уч. Ой, привіт-привіт, Анютко! Чим ти зайнята весь час?

Що у тебе за корзинка?  Щось готуєш ти для нас?

Аліна: Ось на конкурс готувала, гілочки й траву в’язала, 

У корзинці цій рослинки всі цілющі до травинки!

1уч.  Та невже? Скажи, ж бо Аню!

 Що цілюще в цій лозині? ( показує на  пучечок рівних гілочок шовковиці)
Аліна    Усім шовковиця відома, її цар-ягодою звать,
Здорові будете всю зиму, як будете її вживать.

Лікують свіжими плодами десятки капосних  хвороб

Астму,  шлунку атонію і хвороби ще нирок, 

недокрів’я, і гастрити і безсоння у діток.

Їжте білу, їжте чорну, зваріть її чи посушіть,

А з листя варто всім щоранку настій цілющий також пить. 

2уч.   Ну а це що кривулька? Я не бачу в ній краси?

Нащо ця в букеті гілка? Ти мені розповіси?     (показує на криву гілочку бузку)

Аня «скільки білих і темно-лілових при дорозі кущів…як у снах:

Доторкнешся – дощем пелюстковим осипається мокрий кетяг.

В краплі – легкій і свіжій, і чистій – сяє зайчиків сонячний скок,

 А в саду на доріжках росистих неповторно пахтить наш бузок...
2уч    А я знаю, настойку спиртову моя мама удома тримає,

30 крапель вживає як ліки, і компрес до колін прикладає.

Каже, так легко солі відходять, навіть шпора зникає кісткова.

А  бруньковий відвар ефективно рівень цукру знижує в крові.

Аня: Молодець, ну а цю  рослину  упізнає й маленька дитина ( показує на шипшину)
3уч.     О,  шипшину я також на зиму збирала ,

 як вживати її – всім відомо.

Цю цілющу рослину рекомендував

 Авіценна ще 1000 років тому.

«Своборину патоку»  - шипшини настій 

З цукром, медом вживай при ангіні,

А от масло – те рани загоює швидко і

Підвищує стійкість при опроміненні.
1 уч. 
А ось варення з пелюсток шипшини і троянди,

Корисним зробить ваше чаювання.

Помякшить в горлі запальний процес,
Покращить ваш імунітет і зменшить стрес.

Аня .Ще пучечок гілок у букет я додам – цю рослину як символ всі знають 

Про червону калину та ще про вербу у піснях українських співають.

2 уч.

Червона калина від ста хвороб рятує.

Відвар  з пагінців золотуху лікує.

Свіжі ягоди з м’ятою та водою 

допомагають боротися з бідою:

наші нирки, легені,серця лікувати, 

можуть знизити тиск, іще кашель прогнати.

Щоб красою милуватись, личко чисте мати,

Треба соком калиновим обличчя втирати.
3 учень   ( нахиляється до букета, нюхає полин) 

Так, а ось ця трава ще пахне, хоч зиму всю прозимувала. 

Колись коза наша наїлась, аж молоко гіркущим стало. 

Аня Атож, полин - одна із трав. 
Вона корисна, от тільки кепсько пахне. 
Як хтось не їсть і з голоду вже чахне,
То ви йому зваріть,
Хутчіш до рота піднесіть.
Як вип'є - буде все прекрасно,
І справи в нього будуть класно!
То ж, може, вип'ємо полин?!
Ти, апетит, прийди, а голод - згинь!    
1 учен.  Порічки, смородинка – всім потрібна дітям,
І ягідки, і листочки можна примінити,

Полівітамінний збір, а також покращить зір!

І варення, і чайок,

І салатик, і квасокю

Варення довго не варіть,

Хвилин 5-10, і закрить!

Аня.: Найчастіше взимку при застуді мами лікують нас чаєм з малиновим варенням, заварює гілочки та листочки малини і суниці. А ще готує ось таку вітамінну заготовку – на 1 кг суниці  бере 1,5 кг цукру і все добре перетирає. Потім складає у чисті банки і ставить заготовку до холодильника. А взимку лише потрібно додати до окропу 1-2 ложки  - і смачно, і вітамінно. 
2 уч. 

Якщо взимку ти заслаб 

Сил не має гратись й вчитись

То суницею чи малиною варто підкріпитись.

Взимку свіжої не маємо,  

Ми заморожену виймаємо.

Творожок або сметанку

Насипаємо в креманку 

Зверху ягідки викладаємо 

Чи варенням поливаємо.

А листки й сушені квіти

Слід окропом заварити

Чай здоров’я, всім дарує,

Рівень цукру регулює.
Суниця кобальтом багата - 
Елемент цей варто знати. 

Бо щоб обмін речовин нормалізувати:
В12 вітамін варто всім вживати.
3 учень. Ти зараз розповіла про рослини, які фітотерапія відносить до полівітамінних. Я теж такі знаю. Погляньте на картинки, впізнаєте? (слайд «Біла акація» та «Липа»).  Я того року назбирав цвіту липи, а мої знайомі передали для нас чудового меду, тож спробуєте сьогодні липового чаю з акацієвим медом.

Липа й  акація – це медоноси, 

Із неї сьогодні  вам меду приносим. 

Разом із  липовим чаєм нараз

Дихальні шляхи лікує у нас.

Можна улітку квіти сушити, 

1 чайну ложку  окропом залити.

Потім хвилинок 3 – 5 настояти

З медом або  із варенням вживати!   
Аня: У нашому селі не всі можуть похвалитися, що в них росте ця рослина. А в нас їх кілька.     
Ось кістяночки жовтаві 

Гілочки всі облипали.

Ми їх восени збирали,

Мили і перетирали.

Потім цукру додавали

І у банки закривали.

А тепер в зимову пору

Зазирали у комору.

Вітамінів щоб додати

Обліпиху слід вживати.

Ще й в листочках у рослини

А, В й С є вітаміни.

А олія – цінний дар

Лікарям на допомогу

Біль, запалення знімає

Також рани заживляє.
Тому цінуйте цю рослину і вживайте її собі на користь!

  2 учениця. М’ята покращує роботу травного тракту.  Вона зменшує серцебиття, знижує артеріальний тиск. Крім цього, м’ята комплексно діє на нервову систему, заспокоює, тонізує, сприяє поліпшенню мозкової діяльності та позбавляє від безсоння.
3 уч.
Запаслись листками м’яти -  

її в нас виросло багато. 

Настій нерви заспокоїть,

антисептик, спазмолітик,

А додати як приправу -

смаком їжу збагатити. 

Здавна предки секрет знали -  

М’яту в їжу додавали. 

Містить  арґентуму Йони вона

Активізує тонус життя. (вірш Осіки С.М.)
1 учень: А як ти вважаєш в майбутньому потрібні будуть нам ці знання?
Аня:   Я кажу про це невипадково,
Тяжко стало зараз працювати.
Не забудьмо тільки: й добрим словом
Ще людину можна лікувати.
Не забудьмо про тепло душевне,
Яке хворому потрібне кожен день.
Ліки ці даються найдешевше,
Але найцінніші для людей.   
     Дякую всім вам за те,що уважно нас слухали. Сподіваюсь, що ви будете з повагою ставитись до цілющих багатств України і використовувати їх лише в межах власних потреб.  
